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{COMO SE DIAGNOSTICA LA INFERTILIDAD?

Para poder llegar a un diagnéstico de la pareja el médico puede solicitar algunos estudios. En el
caso de la mujer, el estudio basico de fertilidad consisite en un examen fisico y un ultrasonido
(ecografia), pero existen otros estudios complementarios que se pueden solicitar como el
analisis hormonal y la histerosalpongografia.

La prueba basica de fertilidad para el estudio del varén se trata del seminograma. También se
pueden solicitar otros estudios.

ANTECEDENTES

Lo primero que se realizara son preguntas especificas sobre los antecedentes médicos. En el
caso de la mujer es importante saber:

- Embarazos anteriores.

- Abortos espontaneos.

- Regularidad de los periodos menstruales.

- Presencia de dolor en la pelvis.

- Presencia de sangrado o flujo vaginal anormales.

- Antecedentes de infecciones o cirugias.

- Etc.

ESTUDIOS

Los estudios mas comunes en la mujer:

- Andlisis de sangre: nivel de las hormonas sexuales y otras
hormonas que intervienen en la fertilidad. (FSH, E2, hormona
antimulleriana, prolactina, etc.)

- Ecografia: para poder valorar la anatomia uterina y el
estado de los ovarios.

- Histerosalpingografia: para valorar las trompas de Falopio
y su permeabilidad.
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Otros estudios que se pueden solicitar para la mujer:

- Estudio de cariotipo. Sirve para buscar posibles alteraciones en el nimero o estructura de
los cromosomas que provocan infertilidad. El estudio se realiza con una muestra de sangre.

- Histerescopia. Es una prueba endoscépica que permite ver directamente el Utero y sirve
para diganosticar anomalias uterinas como miomas, pélipos o lesiones en el endometrio que
no se pueden diagnosticar con una ecografia o histerosalpingografia.

- Biopsia endometrial. Se utiliza para estudiar la receptividad del endomentrio, se indica
cuando hay casos de fallos de implantacion repetidos.

Estos son los estudios mas comunes que se solicitan en un diagnéstico de fertilidad, tu médico
te indicara si requieres alguno.

ESTUDIOS PARA EL VARON

En el caso del vardn el estudio mas comun, como ya lo mencionamos, es el seminograma o
espermiograma, que sirve para medir la cantidad y calidad del semen y de los
espermatozoides de un hombre. También se pueden requerir:

- Medicién de hormonas en sangre.
- Biopsia testicular.
- Prueba genética.

No, el diagnostico de la pareja tiene que realizarse por un médico especialista en reproduccién
asistida.
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