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DE PRIMERA VEZ
consulta



La primera visita de fertilidad tiene como objetivo hacer una valoración global de la situación, e 
iniciar el estudio de la pareja. En esta primera consulta se solicitan las pruebas diagnósticas (si 
se requieren).

Si anteriormente te has realizado estudios o tienes algín informe médico, los puedes llevar a la 
primera consulta para tener un historial más completo.

OBJETIVO

En esta consulta se realizará una historia clínica amplia. Es importante que, de ser posible, 
asistan en pareja (en caso de tenerla). 

Para realizar la historia clínica se hace una entrevista en donde se harán prguntas sobre los 
hábitos, enfermedades crónicas, si consume tabaco, alcohol, etc. 

ENTREVISTA
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También se te preguntará sobre aspectos 
relevantes para el diagnóstico como:

- Edad de la primera menstruación.
- Duración de los ciclos menstruales.
- Embarazos previos.
- Posibles enfermedades hereditarias, etc.

En esta primera visita se realiza un estudio básico de fertilidad en el que se realiza: una 
exploración ginecológica y un ultrasonido vaginal.

Es muy probable que no se pueda dar un diagnóstico de�nitivo en esta visita, por lo que el 
médico puede solicitar pruebas adicionales.

ESTUDIO BÁSICO  



Sabemos que la primera vez que asistes con nostros puedes estar nerviosa, es normal. 
Para nosotros es importante mantener una comunicación �uida y sincera contigo, y así poder 
tener un diagnóstico certero y recomendarte el mejor tratamiento disponible en tu caso.

Algunas recomendaciones que te podemos dar para que estés más tranquila:

- Repasa el historial médico y el de la familia.
- Anota todas tus dudas.
- Lleva todas las pruebas e informes que te hayas realizado.
- Acude a la consulta con actitud positiva, con seguridad y con�anza.
- No ocultar información al médico, ya que se ponde en juego tu salud.

CONSEJOS
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¿Cómo debo prepararme para la primera consulta?

En el momento de agendar tu consulta te darán todas 
las indicaciones,  como el día de tu menstruación que 
debes asistir, la hora, dirección, etc.
Lo más importante es que estés tranquila, estás en 
manos de especialistas que queremos Cumplir tu 
Sueño.

PREGUNTAS FRECUENTES 

¿Mi pareja debe de asistir conmigo?

Es lo ideal pero sabemos que a veces no es posible. Es probable que se indiquen estudios para 
tu pareja y se te hagan preguntas generales sobre tu pareja (en caso de tenerla) para el historial 
médico.


